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สรุปผลการเสวนา 

สร้างเสริมภมิูคุ้มกันทางสังคมเพื่อเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล 
 

จัดทําโดย 
คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตร ี 

ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 
สภานติิบญัญัตแิห่งชาต ิ

 

 
 
 

 
เอกสารวิชาการลาํดับที่ ๑๑ 



   

คํานํา 
  

 ด้วยสภาวะสังคมปัจจุบัน “สื่อ” ได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อการ
หล่อหลอม บ่มเพาะพฤติกรรม ค่านิยม ทัศนคติ และการเรียนรู้ของเด็กและ
เยาวชนผ่านสื่อประเภทต่างๆ อาทิ โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อสังคม
ออนไลน์ (Social Media) ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือ 
และพบว่าเด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงสื่อ ใช้สื่อ เสพสื่อ และสร้างสื่อ
ประเภทต่างๆ ได้อย่างเสรี ตลอดจนสามารถแสดงออกในรูปแบบต่างๆ เช่น 
การแสดงความคิดเห็น การโพสรูปหรือคลิปวิดีโอ ซึ่งบางคร้ังเป็นไปในทาง 
ที่ไม่เหมาะสม สาเหตุประการหนึ่งเกิดจากการที่เด็กและเยาวชนขาดการใช้
วิจารณญาณในการตรวจสอบ วิเคราะห์ แยกแยะในสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม 
ทําให้ตกเป็นเหย่ือจากการเสพสื่อ ซึ่งจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อเด็กและ
เยาวชน และนําไปสู่การเกิดปัญหาสังคมในที่สุด  
 คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ  
คนพิการและผู้ ด้ อย โอกาส  สภานิ ติ บัญญัติ แห่ งชาติ  โดยคณะ 
อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ ได้ตระหนักถึงปัญหา
ดังกล่าว จึงเห็นควรจัดเวทีเสวนาสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพื่อเด็ก
และเยาวชนในยุคดิจิทัลขึ้นมาเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักให้กับเด็กและเยาวชนในการใช้สื่อและเสพส่ืออย่างสร้างสรรค์
เท่าทันยุคสมัย โดยเห็นถึงความจําเป็นในการสร้างภูมิคุ้มกันจากภายใน
โดยดําเนินการพร้อมกับการปลูกฝังคุณธรรมภายในจิตใจ เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนสามารถแยกแยะในการเลือกรับสื่อต่างๆ และสามารถอยู่ในโลก
ของสื่อได้อย่างปลอดภัย และใช้สื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
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 คณะกรรมาธิการ จึงมุ่งหวังเป็นอย่างย่ิงว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการกําหนดแนวทางในการหนุนสร้าง ”ภูมิคุ้มกันทางสังคม“
เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อทั้งแง่ของการสร้างและเสพสื่อ
ได้อย่างปลอดภัย และเป็นไปอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจนเกิดการบูรณาการ
การทํางานร่วมกันของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพื่อหาแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาในรูปแบบต่างๆ อย่างเหมาะสมต่อไป 
 

 ด้วยจิตคารวะ 
 
 
 (นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์) 
 ประธานคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน  
 สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส  
 สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
 
 
 
 
 
 
 



   

สารบัญ 
 

 หน้า 
๑.  สรุปผลการเสวนาสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพื่อเด็ก ๑ 
     และเยาวชนในยุคดิจิทัล  
๒. ปาฐกพิเศษ เร่ือง การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคม ๘ 
 เพื่อเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล  
๓. เวทีเสวนาเพื่อสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพื่อ ๑๓ 
 เด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล 
๔. สรุปผลจากเวทีเสวนา ๒๓ 
๕.  ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมเสวนา ๒๕ 
๖.  การจัดทําเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) สนทนาสานพลัง “พลเมือง” ๒๘ 
 เร่ือง “ปฏิรูปพลเมือง....สู่การปฏิรูปเมือง”  
๗. สรุปผลที่ได้จากเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) ๓๑ 
๘. การสรุปผลและกล่าวปิดการเสวนา ๓๕ 
ภาคผนวก 
๑. รายชื่อคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรีผู้สูงอายุ  
 คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 
๒. รายชื่อที่ปรึกษา ผู้ชํานาญการ นักวิชาการและเลขานุการประจํา 
 คณะกรรมาธิการ 
๓. รายชื่อที่ปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการ 
๔. รายชื่อคณะอนุกรรมาธิการ  



 
สรุปผลการเสวนา 

สร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพื่อเด็กและเยาวชนในยคุดิจิทัล 
จัดโดย 

คณะกรรมาธกิารสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สงูอายุ  
คนพิการและผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญติัแห่งชาติ 

ดําเนนิการโดย คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผูสู้งอายุ 
วันจันทรท์ี่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘  

ระหว่างเวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๓๐ นาฬิกา 
ณ ห้องรับรอง ๑-๒ ชั้น ๓ อาคารรัฐสภา ๒ 

........................................................ 
 

 คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ
และผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ โดยคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน และผู้สูงอายุ ได้จัดการเสวนาสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสงัคมเพื่อเด็ก
และเยาวชนในยุคดิจิทัล ในวันจันทร์ที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ ระหว่างเวลา 
๐๙.๐๐ – ๑๖.๓๐ นาฬิกา ณ ห้องรับรอง ๑-๒ ชั้น ๓ อาคารรัฐสภา ๒  
โดยนายวัลลภ ตังคณานุรักษ์ ประธานคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส สภานิติบัญญัติแห่งชาติ   
ให้เกียรติเป็นประธานเปิดการเสวนา และคุณหญิงทรงสุดา  ยอดมณี  
รองประธานคณะกรรมาธิการและประธานคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน และผู้สูงอายุ กล่าวรายงาน สรุปสาระสําคัญจากการเสวนาสรุปได้
ดังน้ี 



- ๒ - 
 

    
 

    
บรรยากาศก่อนการเสวนา 

 

 
กล่าวต้อนรับและช้ีแจงภาพรวมของการเสวนา โดย นายเศรษฐา  ศิระฉายา  

ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ  
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 คุณหญิงทรงสุดา  ยอดมณี รองประธานคณะกรรมาธิการและ
ประธานคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ กล่าวว่า 
ปัญหาในยุคปัจจุบันที่ “สื่อ” ได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อการหล่อหลอม  
บ่มเพาะพฤติกรรม ค่านิยม ทัศนคติ และการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน   
ผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ อาทิ โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อสังคมออนไลน์ หรือ 
Social Media ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต และโทรศัพท์มือถือ เน่ืองจากเด็ก
และเยาวชนสามารถเข้าถึงสื่อ ใช้สื่อ เสพสื่อ และสร้างสื่อประเภทต่าง ๆ  
ได้อย่างเสรี สามารถแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดงความคิดเห็น 
การโพสรูปหรือคลิปวิดีโอ ซึ่งบางคร้ังเป็นไปในทางที่ไม่เหมาะสม อันนํามา  
ซึ่งปรากฏการณ์และค่านิยมที่นําสู่ปัญหาทางสังคม ซึ่งสาเหตุประการหน่ึง 
เกิดจากปัญหาการขาดการวิเคราะห์และแยกแยะว่าสื่อประเภทใดที่เป็น
ประโยชน์ หรือโทษสําหรับตัวเอง ทําให้ตกเป็นเหย่ือจากการเสพสื่อ ก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อเด็กและเยาวชน และนําไปสู่การเกิดปัญหาสังคมในที่สุด  

   
(ภาพซ้าย) กลา่วรายงาน โดย คุณหญิงทรงสุดา  ยอดมณ ี 

รองประธานคณะกรรมาธิการและประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
กิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ และกล่าวเปิดการเสวนา  

โดย นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์ ประธานคณะกรรมาธิการสังคม  
กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สงูอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส (ภาพขวา) 
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 การจัดการเสวนามี วัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ 
และความตระหนักเก่ียวกับการเข้าถึง การใช้สื่อและเสพส่ืออย่างสร้างสรรค์ 
ให้เท่าทันยุคสมัย ตลอดจนสร้างความตระหนักถึงปัญหาภูมิคุ้มกันทางสังคม
บกพร่องของเด็กและเยาวชน โดยเปิดเวทีในการระดมความคิดเห็นเพ่ือค้นหา
ต้นเหตุของปัญหา และกําหนดแนวทางในการหนุนสร้าง “ภูมิคุ้ม กัน 
ทางสังคม”ต่อการที่เด็กและเยาวชนปฏิสัมพันธ์กับสื่อทั้งแง่ของการสร้างและ
เสพสื่อ  ตลอดจนเพ่ือให้ เกิดการบูรณาการการทํางานของหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องในการหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม ทั้งน้ี เพ่ือให้เอ้ือต่อแนวทางในการป้องกันการปฏิสัมพันธ์เด็ก
กับสื่ อที่ ไม่ พึ งประสงค์ ต่อ ไป  และเพ่ื อ ให้การเสวนาเกิดผล สัมฤท ธ์ิ 
ตามเป้าหมาย  
 การเสวนาเริ่มต้นด้วยการปาฐกพิเศษ เรื่อง “การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมเพ่ือเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล” โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตติ 
มงคลชัยอรัญญา คณบดีวิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ต่อด้วยเวทีเสวนาเพ่ือสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพ่ือเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล 
โดยมีผู้ร่วมเวทีเสวนาซึ่งมาจากหลากหลายวงการ ได้แก่ ๑. นางสุรางคณา 
วายุภาพ สมาชิกสภานิติบัญญัติแห่งชาติและผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน ) ๒ . ดร.รัฐศาสตร์ กรสูต 
ผู้อํานวยการอาวุโส สํานักส่งเสริมธุรกรรมอิเล็กทรอนิกส์ สํานักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) ๓. แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร 
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ๔. นางสาวแอน  ทองประสม 
ดารานักแสดงและผู้จัดละคร และ ๕. นางสาวเขมนิจ จามิกรณ์ ดารานักแสดง 
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และดําเนินรายการ โดย นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ อนุกรรมาธิการกิจการ
เด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ 
 ส่วนในภาคบ่ายเป็นกิจกรรมการเปิดเวทีเวิลด์คาเฟ่เพ่ือการค้นหา 
“ภูมิคุ้มกันภายใน” ภายใต้กรอบคําถามและบทบาทที่กําหนด โดยมีวิทยากร
ประจํากลุ่มที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิคอยให้คําแนะนํา และท้ายสุดได้เปิดโอกาสให้มี
การอภิปรายรับฟังและร่วมสะท้อนความเห็นจากผู้เข้าร่วมเสวนาเพ่ือให้  
การเสวนาเกิดประโยชน์ต่อทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาสังคม 
 นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์ ประธานคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส กล่าวว่า  
 ในปัจจุบัน สังคมไทยมีกลไกความเคลื่อนไหวที่สอดรับกับแนวทาง  
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพ่ือเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล ดังน้ี 
 ๑.  เกิดกระบวนการส่งเสริมและผลักดันเพ่ือแก้ไขปรับปรุงกฎหมาย
ที่มีสาระสําคัญเก่ียวกับ เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน เน่ืองจากในปัจจุบันสื่อต่าง ๆ ได้เข้ามา  
มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมากขึ้น  
แต่กลับพบว่าสื่อที่มีเน้ือหาสาระในเชิงสร้างสรรค์และเหมาะสมสําหรับเด็ก
และเยาวชนยังมีจํานวนน้อย สาเหตุประการหน่ึงเกิดจากการไม่ได้รับ 
ความนิยมของผู้บริโภคสื่อ จึงทําให้ขาดการสนับสนุนด้านงบประมาณในการ
ผลิตและเผยแพร่สื่อที่มีคุณภาพ ดังน้ัน สภานิติบัญญัติแห่งชาติได้เห็นชอบกับ
พระราชบัญญัติกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ พ.ศ. ๒๕๕๘ ซึ่งมี
ผลบังคับเมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๘ โดยสาระสําคัญของพระราชบัญญัติ
ฉบับน้ีให้มีการจัดต้ังกองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ เพ่ือรณรงค์ 
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ส่งเสริม และสนับสนุนการพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ โดยส่งเสริมให้มี 
การพัฒนาศักยภาพของผู้ผลิตสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์เพ่ือสนับสนุนให้
ประชาชนโดยเฉพาะเด็ก เยาวชนและครอบครัวให้มีทักษะในการรู้เท่าทันสื่อ  
เฝ้าระวังสื่อที่ไม่ปลอดภัยและไม่สร้างสรรค์ และสามารถใช้สื่อในการพัฒนาตนเอง
ชุมชนและสังคม ตลอดจนส่งเสริมบุคคล องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน องค์กร
สาธารณประโยชน์ ส่วนราชการรัฐวิสาหกิจ หรือหน่วยงานอ่ืนของรัฐ ที่ดําเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับสื่อให้มีการผลิตและพัฒนาสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์  
 ๒.  การบังคับใช้พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน
แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งมีสาระสําคัญในการส่งเสริมให้มีการจัดต้ังสภาเด็กและ
เยาวชน อําเภอ จังหวัด และประเทศ แต่ในทางปฏิบัติได้มีการดําเนินงานสภาเด็ก
และเยาวชนในระดับตําบลแล้ว ทั้งน้ี การดําเนินงานของสภาเด็กและเยาวชน
เปรียบเสมือนการดําเนินงานในรูปแบบของรัฐสภา กล่าวคือ มีกระบวนการที่เปิด
โอกาสให้เด็กและเยาวชนมีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทํากิจกรรมร่วมกัน 
และสนับสนุนให้มีตัวแทนของเด็กและเยาวชนในการเสนอแนะข้อคิดเห็น 
เพ่ือผลักดันให้เป็นนโยบายด้านเด็กและเยาวชนที่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง นอกจากน้ี พระราชบัญญัติฉบับดังกล่าวยังได้
กําหนดให้มีการจัดประชุมสมัชชาการพัฒนาเด็กและเยาวชน อย่างน้อยปีละ 
๑ ครั้ง เพ่ือติดตามสถานการณ์เด็กและเยาวชนของประเทศ และระดมความคิด
จากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนต่าง ๆ ที่ทํางานด้านการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนจากทั่วประเทศเพ่ือกําหนดทิศทางในการร่วมมือกันเพ่ือพัฒนาและ
แก้ปัญหาที่เร่งด่วนของเด็กและเยาวชนไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน และในปีน้ี  
ที่ประชุมได้หยิบยกเอาประเด็น "การรู้ เท่ าทันสื่อออนไลน์ของเด็กและ
เยาวชน" ขึ้นมาพิจารณาร่วมกัน และมีข้อเสนอ ดังน้ี 
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  (๑) สภาเด็กและเยาวชนจะดําเนินการปลูกฝังจิตสํานึกและ
ส่งเสริมค่านิยมในการใช้สื่อและเลือกรับสื่อที่ถูกต้องและเหมาะสมตามช่วงวัย 
  (๒) สภาเด็กและเยาวชนจะร่วมมือกับกลุ่มเด็กและเยาวชน  
ทําข้อตกลงหรือ MOU กับประชาสัมพันธ์จังหวัดเพ่ือให้เด็กสายอาชีวศึกษา
เข้ามามีส่วนร่วมในการผลิตสื่อและประชาสัมพันธ์ให้เด็กรู้เท่าทันสื่อ 
  (๓) เสนอให้กระทรวงศึกษาธิการบรรจุหลักสูตรสื่อสร้างสรรค์ไว้
ในหลักสูตรการเรียนการสอนภาคบังคับในสถานศึกษา  
 ๓.  เสนอให้หน่วยงานท่ีดําเนินงานด้านสื่อออนไลน์ ปรับปรุง แก้ไข 
และกฎหมายต่อผู้ประกอบการท่ีกระทําผิดด้านเว็บไซต์ รวมทั้งให้ปรับปรุง
และบังคับใช้กฎหมายผู้ประกอบการเว็บไซต์อย่างเข้มงวดและจริงจัง 
 ดังน้ัน การจัดเสวนาในวันน้ีถือเป็นกลไกการขับเคลื่อนที่สําคัญในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้การดําเนินการดังกล่าวประสบความสําเร็จ  
 

 
นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ์ ประธานคณะกรรมาธิการฯ  

คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี รองประธานฯ  
ร่วมกับกรรมาธิการฯ ถ่ายรูปร่วมกับวิทยากร 
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ปาฐกพิเศษ  
เรื่อง “การสรา้งเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพื่อเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล” 

 

 โดย  ผู้ ช่วยศาสตราจารย์  ดร .จิต ติ  มงคลชัยอรัญญา คณบดี
วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  กล่าวว่า   

  “อินเทอร์เน็ต” ถือเป็นเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เข้ามามีบทบาทและ 
ถูกนํามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันเพ่ิมมากขึ้น ดังจะเห็นตัวอย่าง  
ในต่างประเทศที่นําระบบอินเทอร์เน็ต เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานที่มีความสําคัญ
ต่อการพัฒนาประเทศ เน่ืองจากเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน ทั้งด้าน
การศึกษา และเศรษฐกิจ จากข้อมูลการใช้อินเทอร์เน็ต เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๗ 
พบว่า ปัจจุบันมีคนใช้อินเทอร์เน็ตทั่วโลก จํานวนประมาณ ๒,๓๐๐ ล้านคน 
เป็นคนไทย ประมาณ ๒๕ ล้านคน คิดเป็น ๓๙% และพบว่าคนไทยใช้เฟสบุคมาก
เป็นอันดับ ๙ ของโลกหรือประมาณ ๒๘ ล้านคน ทั้งน้ี เป็นประชากรที่มีอายุ 
๖ ปีขึ้นไป โดยที่กลุ่มเยาวชนที่มีอายุระหว่าง ๑๕-๒๔ ปี มีสัดส่วนการใช้
อินเทอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่มอ่ืน ซึ่งจากผลการสํารวจพฤติกรรมบริโภคสื่อของ
เยาวชน โดยบริษัท ซินโนเวต จํากัด พบว่า เยาวชนไทย ซึ่งมีอายุ ๑๕-๒๔ ปี 
ใช้ อินเทอร์เน็ตสูงถึง ๓ .๑  ช่ัวโมงต่อวันและใช้เวลาเล่น เกมออนไลน์ 
ผ่านคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือ รวมทั้งเกมอิเล็กทรอนิกส์แบบพกพา   
สูงที่สุดครองแชมป์อันดับหน่ึงในเอเชีย  
 พิษภัยจากสื่อดิจิทัล แบ่งออกเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ 
 ๑)  ภัยจากระบบ ซึ่ งเป็นภัยที่ นับวันย่ิงทวีความรุนแรงมากขึ้น 
ยกตัวอย่างในกรณีของประเทศเอสโตเนีย ซึ่งถูกโจมตีด้วยไวรัสคอมพิวเตอร์ 
ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมหาศาล เน่ืองจาก
หน่วยงานราชการและเอกชนส่วนใหญ่ถูกเช่ือมต่อด้วยระบบอินเทอร์เน็ตทั้งหมด
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 ๒)  ภัยจากเนื้อหา เน่ืองจากในปัจจุบันเด็กและเยาวชนสามารถ  
เข้าไปเสพสื่อได้โดยง่ายโดยผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่างเสรี เช่น การเข้าไปดู  
สื่อลามก เล่นเกมส์ออนไลน์ หรือการเข้าไปดูโฆษณาชวนเชื่อ ฯลฯ ซึ่งหาก
ขาดการใช้วิจารณญาณในการตรวจสอบ แยกแยะและวิเคราะห์ ทําให้ตก  
เป็นเหย่ือ หรือหลงผิดไปกับการนําเสนอส่ือ โดยขาดการให้คําปรึกษาแนะนํา
อย่างใกล้ชิดของครูหรือผู้ปกครองย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น 
ปัญหาการข่มขืนกระทําชําเรา ปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร (ซึ่งปัจจุบัน
ประเทศไทยถือเป็นอันดับ ๒ ของประเทศในแถบเอเชีย) ปัญหาโรคเอดส์ 
ปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัญหาการพนัน นอกจากน้ี ยังส่งผลกระทบต่อการเรียน 
หรืออาจกลายเป็นคนก้าวร้าว ขาดความยับย้ังช่ังใจ และผลจากการที่โซเชียล
มีเดียเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากขึ้นทําให้สังคมปัจจุบันกลายเป็น 
“สังคมก้มหน้า” ส่งผลให้เด็กและเยาวชนขาดทักษะทางสังคม ขาดทักษะชีวิต 
ขาดการขัดเกลาทางสังคม และก่อให้เกิดปัญหาสังคมต่าง ๆ ตามมา 
 ปัญหาต่าง ๆ ตามที่กล่าวข้างต้น จึงเป็นที่มาของความจําเป็นในการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่เหมาะสม โดยเริ่มจากครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน ชุมชน 
ธุรกิจ สื่อ รัฐบาล ทั้งน้ี ต้องเลือกรับตามความเหมาะสม ดังรูป 
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 เงื่อนไขความสําเร็จ ดังน้ี 
 ๑)  ทุกภาคส่วนต้องร่วมกันคิด  กําหนดเป้าหมายร่วม  โดยมี
วัตถุประสงค์เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
 ๒)  ผสมงาน ผสานใจ 
 ๓)  งานหลัก : สร้างคนให้รู้จักคิด วิเคราะห์ข้อมูล แสวงหาข้อมูล ความรู้ 
 ๔)  ทําให้คนรู้เท่าทันการโฆษณา ละคร ภาพยนตร์ เพลง ข่าว และ
ข้อมูลในอินเทอร์เน็ต และเทคโนโลยี 
 ๕)  ความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจ ความห่วงใย ใกล้ชิด จะเป็น 
“เครื่องป้องกันภัย” อย่างดี ซึ่งจะต้องได้จากครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
 ๖)  เลี้ยงลูกให้ถูกทาง โดยแนะนําและให้ทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น   
เล่นกีฬา, น่ังสมาธิ หรือเลือกกิจกรรมที่ชอบ 
 ๗)  ส่งเสริมการเรียนรู้ พร้อมให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด ไม่ใช่ห้าม
หมดทุกเรื่อง ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
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ปาฐกพิเศษ เรือ่ง“การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพ่ือเด็กและเยาวชน 
ในยุคดิจิทัล”  

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตติ มงคลชัยอรัญญา  
คณบดีวิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์   

 

 ปัญหาเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบัน ถือเป็นอุปสรรคสําคัญต่อการ
พัฒนาชาติ ทั้ งเรื่องผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาตํ่า ระดับสติปัญญาและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตํ่า ขาดทักษะในการสื่อสารกับสังคมโลก   
ซึ่งส่งผลต่อการแข่งขันด้านอาชีพและการค้าที่เปิดเสรี ด้วยเหตุนี้ สังคมไทย 
จึงต้องมีคนไทยสายพันธ์ุใหม่ที่มีความคิดสติปัญญาที่ ดีเพียงพอในการ
สร้างสรรค์นวัตกรรมทั้งด้านวิทยาศาสตร์และทางสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาให้กับ
ตนเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ และการสร้างคนไทยสายพันธ์ุใหม่   
ต้องเริ่มต้นจากการพัฒนาเด็กและเยาวชนซึ่งจะเป็นคนรุ่นที่ได้รับผลกระทบ
โดยตรงจากผลกระทบจากปัจจุบัน ดังน้ัน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ จึงเกิดโครงการ 
Move World Together ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่างสํานักงานส่งเสริม 
สวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ (ส.ท.) หรือ 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
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ของมนุษย์ในปัจจุบัน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย สมาคมพัฒนา
ศักยภาพและอัจฉริยภาพมนุษย์และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนในระยะยาว ปัญหาหน่ึงคือ 
ปัญหาการตกเป็นเหย่ือดิจิทัล ประกอบกับปัญหาการศึกษาของประเทศ  
ขีดความสามารถของประเทศท่ีตกตํ่าลง การละเมิดสิทธ์ิทั้งทางด้านการค้า 
ทรัพย์สินทางปัญญา รวมทั้งปัญหาพลังงานสิ่งแวดล้อม นํามาซึ่งการแก้ไข
ปัญหาโดยการสร้างคนเคลื่อนโลก สายพันธ์ุใหม่ 
 โครงการ Move World Together เป็นโครงการที่เน้นการพัฒนาคน
และมุ่งมั่นสร้างคนไทยพันธ์ุใหม่ที่ รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  
และส่งเสริมให้มีความรู้ ความสามารถในการจัดการกับปัญหาพลังงาน  
และสิ่งแวดล้อมของชุมชน สังคม และโลก ด้วยแนวทางแบบใหม่ และพัฒนา
แนวทางแก้ไขปัญหาโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ ทําให้สามารถพ่ึงตนเองได้   
โดยมีรูปแบบกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย 
 แนวทางที่ ๑ พัฒนาแกนนําเยาวชนท่ัวประเทศ โดยจัดอบรมผู้นํา
เยาวชนทั่วประเทศเน้นการพัฒนาทักษะความคิด เช่น การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
การคิดเชิงวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์เหตุผล ฯลฯ  หลังจากน้ัน กลุ่มเยาวชน
กลับไปคิดค้นนวัตกรรมโครงงานใหม่ ๆ โดยมีพ่ีเลี้ยงเป็นที่ปรึกษา หากกลุ่มใด
มีผลงานโดดเด่นและสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ จะได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
และเผยแพร่ผลงานต่อไป  
 แนวทางที่ ๒ การพัฒนาเครือข่ายองค์กรโดยอบรมวิทยากรต้นแบบ 
ที่มีความเช่ียวชาญด้านการพัฒนาเยาวชน พลังงานและสิ่งแวดล้อม รวมท้ัง
ทักษะการคิดให้แก่เครือข่ายองค์กรที่ทํางานด้านเยาวชนที่มีอุดมการณ์
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เดียวกัน เพ่ือส่งเสริมให้องค์กรและบุคคลน้ัน ๆ ไปอบรมผู้นําเยาวชนท่ีสังกัด
เครือข่ายตนต่อไป   

แนวทางที่ ๓ การสร้างเครือข่ายกับเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  
โดยระดมเยาวชนท่ัวประเทศจากทุกแหล่งเพ่ือร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง  
ซึ่งกลุ่มคนเหล่าน้ีจะเป็น “เครือข่ายคนพันธ์ุใหม่” ที่มีศักยภาพ มีทักษะ 
การคิดระดับสูงสามารถในการสร้างกิจกรรมพัฒนาตนเองชุมชนและ
ประเทศชาติ และเป็นกําลังสําคัญในการผลักดันนโยบายของชาติที่เก่ียวข้อง
กับเด็กและเยาวชนต่อไป 
 
เวทีเสวนาเพื่อสร้างเสริมภูมิคุม้กันทางสังคมเพื่อเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล 
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ผู้ร่วมเวทเีสวนาโดย (จากซา้ยไปขวา) 
 ๑.  แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
  กระทรวงสาธารณสุข 
 ๒.  นางสุรางคณา วายุภาพ สมาชิกสภานิติบัญญัติแห่งชาติและ 
  ผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส ์ 
  (องค์การมหาชน) 
 ๓.  ดร.รัฐศาสตร์ กรสูต ผู้อํานวยการอาวุโส สํานักส่งเสริมธุรกรรม 
  อิเล็กทรอนิกส ์สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์  
  (องค์การมหาชน) 
 ๔.  นางสาวแอน  ทองประสม ดารานักแสดง/ผู้จัดละคร  
 ๕.  นางสาวเขมนิจ จามิกรณ์ ดารานักแสดง  
 ๖.  นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน  
  และผู้สูงอายุ ผู้ดําเนินรายการ   
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ซึ่งการเสวนาสรุปสาระสําคัญได้ดังน้ี  

 
 

บรรยากาศเวทีเสวนาเพื่อสรา้งเสริมภูมิคุ้มกันทางสังคมเพือ่เด็กและเยาวชน 
ในยุคดิจิทัล 

 
๑. แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข กล่าวว่า   

ต้นเหตขุองปญัหาท่ีเกิดขึ้น 
“สื่อ” ได้มีการพัฒนาและเปลี่ยนรูปแบบ หรือเรียกว่า เปลี่ยนภูมิทัศน์

ด้านสื่อไปตามยุคสมัย ดังน้ัน จึงจําเป็นต้องมีการพัฒนาการเรียนรู้เพ่ือค้นหา
แนวคิดและแนวทางในการนําเสนอเน้ือหาที่เหมาะสมโดยเฉพาะการนําเสนอ
สื่อต่อเด็กและเยาวชน โดยมีเป้าหมายเพ่ือต้องการให้ เกิดพ้ืนที่ ในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองมากกว่าการห้ามหรือปิดก้ันการเรียนรู้ของเด็ก
และเยาวชน ดังน้ัน สังคมไทยจึงต้องพิจารณาหาแนวทางที่เหมาะสม โดยเน้น
ส่งเสริมการเรียนรู้ต่อเด็กและเยาวชนผ่านระบบสื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม
เพ่ือให้สามารถเติบโตท่ามกลางยุคดิจิทัลอย่างมีคุณภาพต่อไป 
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สิ่งที่ต้องการให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับเด็กและ
เยาวชน  

๑. เข้าใจการใช้งาน โดยเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนเข้าถึงและ 
ใช้งานเทคโนโลยีได้อย่างถูกต้องเท่าเทียมกันและสามารถนําเทคโนโลยีมาใช้
เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนของเด็กและเยาวชน 

๒. ส่งเสริมให้ เกิดการเรียนรู้ถึ งการใช้ประโยชน์  เพ่ือให้ เกิด 
การสร้างสรรค์พัฒนาตนเองและสังคม มิใช่ใช้เพ่ือความบันเทิงเพียงอย่างเดียว 

๓. รู้จักประเมินสถานการณ์การใช้งาน ทั้งน้ี ต้องอาศัยข้อมูลและ
ประสบการณ์จากผู้รู้ที่อยู่รอบตัว 

๔. ตระหนักถึงภัยที่อาจเกิดจากการใช้งาน โดยใช้กรณีศึกษาหรือ
ประสบการณ์เพ่ือให้เด็กเช่ือ 

๕.  การเคารพและเรียนรู้เก่ียวกับกฎพ้ืนฐานในการใช้งาน กติกาและ
มารยาท โดยเฉพาะกฎพ้ืนฐานด้านความปลอดภัยเพ่ือคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนในการใช้งานสื่อ 

หัวใจสําคัญของการเรียนรู้  
๑. การส่งเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตให้สอดคล้องและเหมาะสม 

ตามวัย โดยให้ความสําคัญกับความคิดเชิงวิจารณญาณแบบมีเหตุมีผล 
(critical thinking) และความคิดสร้างสรรค์ (creative thinking) โดยอยู่
ภายใต้พ้ืนฐานที่ต้องเข้าใจตนเอง เข้าใจคนอ่ืน และเข้าใจสังคม เช่น ช่วงอายุ
ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ คือ ช่วงอายุหลังจากสามปี 
เน่ืองจากในช่วงอายุก่อนสามปี ควรส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
เช่น ใช้มือ การอ่านหนังสือจากกระดาษ และเมื่อเริ่มขึ้นสู่ช่วงช้ันประถมศึกษา 
เด็กจะเริ่มการคิดเชิงวิจารณญาณแบบมีเหตุมีผล(critical thinking) รู้จัก
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แยกแยะและเช่ือมโยงโดยใช้เหตุผล นอกจากน้ี ยังควรกําหนดระยะเวลา 
ในการใช้งานเพียง ๓๐ นาที แต่ไม่ควรเกิน ๒ ช่ัวโมง และจัดสรรเวลาให้ทํา
กิจกรรมอ่ืนควบคู่กับการใช้เทคโนโลยี  

๒. การพิจารณาคัดเลือกเน้ือหา และสถานการณ์ ซึ่งต้องใช้เวลา 
ในการเรียนรู้และทําความเข้าใจตามช่วงวัยอย่างเหมาะสม โดยต้องสร้างความรู้
ความเข้าใจต่อเด็กอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย 

๓. การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์กับเด็ก 
๔. ดําเนินการภายใต้กฎของความปลอดภัย เพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์

ที่เป็นประโยชน์และเหมาะสม 
ระบบและกลไกในการส่งเสริมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
๑. ส่งเสริมการใช้งานที่ถูกต้องและเหมาะสม 
๒. ส่งเสริมการใช้ประโยชน์ถูกต้องและเหมาะสม 
๓. การแบ่งปัน และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
๔. ใช้เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้และการพัฒนา 
๕. สร้างแหล่งเรียนรู้ การทบทวนหลักสูตรการเรียนการสอนในแต่ละ

ช่วงวัยตามความเหมาะสมและส่งเสริมการเรียนรู้ควบคู่ไปด้วยโดยเปิดพ้ืนที่
กิจกรรมการเรียนรู้สําหรับเด็กตามความสนใจ และที่สําคัญต้องได้รับ 
ความร่วมมือจากทุกหน่วยงานเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาด้านเทคโนโลยี
ร่วมกัน 

๒.  นางสุรางคณา วายุภาพ  สมาชิกสภานิ ติบัญญั ติแห่ งชาติและ
ผู้อํานวยการสํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) 
กล่าวว่า   
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ในปัจจุ บัน  พบว่า อิน เทอร์ เน็ ตได้ เข้ ามามีบทบาทอย่างมาก 
ในชีวิตประจําวันส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย  
ซึ่งในปัจจุบันพบว่า คนไทยใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเวลา ๕.๗ ช่ัวโมงต่อวัน หรือ  
๕๘ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ หรือ ๑ ใน ๓ ของเวลาในแต่ละวัน ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับ 
ที่สูงมาก ซึ่งหากเราใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา ย่อมเปรียบ
อินเทอร์เน็ตเสมือนเป็นห้องสมุดใบใหญ่ แต่หากใช้ไปในทางที่ไม่เกิดประโยชน์ 
ก็อาจส่งผลร้ายต่อผู้ใช้เช่นเดียวกัน ดังน้ัน สิ่งสําคัญคือต้องพยายามศึกษา 
หาความรู้และทําความเข้าใจเพ่ือให้รู้เท่าทันเทคโนโลยี และอย่าตกเป็นทาส
ของเทคโนโลยี จากการศึกษาข้อมูล พบว่า เด็กซึ่งอยู่วัย “Generation X” 
ซึ่งเป็นผู้ที่เกิดช่วง พ.ศ.๒๕๐๘-๒๕๒๓ และ “Generation Y” ซึ่งเป็นผู้ที่เกิด
ช่วง พ.ศ. ๒๕๒๔ - ๒๕๔๓ เป็นวัยที่เข้าไปดูข้อมูลในอินเทอร์เน็ตแล้วยังไม่เช่ือ
ข้อมูลทันที แต่วัยที่เรียกว่า “Baby Boomers” เป็นผู้ที่เกิดช่วง พ.ศ. ๒๔๘๙ - 
๒๕๐๗ ซึ่งเป็นยุคที่เทคโนโลยียังไม่แพร่หลายนัก กลับเป็นกลุ่มคนที่น่าวิตก
กังวลเน่ืองจากคนกลุ่มน้ีจะต้องพยายามปรับตัวให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในยุค
ปัจจุบันที่เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน  
สภานิติบัญญัติแห่งชาติ ซึ่งมีภารกิจด้านนิติบัญญัติจึงได้ส่งเสริมและผลักดัน
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับสื่อและเทคโนโลยีหลายฉบับด้วยกันภายใต้บริบท ดังน้ี 

๑. ส่งเสริมให้ตัวเลขทางเศรษฐกิจขยายตัวมากข้ึน จะเห็นได้จาก
การท่ีภาครัฐมีนโยบายเพ่ือการจัดทํานโยบายดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม 
(Digital Economy) โดยเร่งพัฒนาโครงการพื้นฐานในการสื่อสารเพ่ือให้
สามารถนําเทคโนโล ยีสารสนเทศมาประยุก ต์ ใช้ ให้ เข้ ากับ กิจกรรม 
ทางเศรษฐกิจและสังคม 
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๒. การกําหนดกลไกทางกฎหมายเพ่ือต้ังรับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจาก
การใช้เทคโนโลยี เช่นพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระทําผิดทางคอมพิวเตอร์ 
พ.ศ. ๒๕๕๐ พระราชบัญญัติลิขสิทธ์ิ พ.ศ. ๒๕๓๗ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) 
พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือห้ามทําซ้ํา ดัดแปลง ทั้งน้ี ผู้ใช้ควรศึกษา
ในเรื่องของสัญญาอนุญาต หรือ “creative commons” เพ่ือตรวจสิทธิ 
ในการใช้อินเทอร์เน็ตได้อย่างปลอดภัย เน่ืองจากงานช้ินต่าง ๆ ที่ได้รับ 
การสร้างสรรค์ล้วนแต่ได้รับความคุ้มครองด้านลิขสิทธ์ิ และทรัพย์สิน 
ทางปัญหา ดังน้ัน หากมีการเผยแพร่ช้ินงานบนอินเทอร์เน็ต ย่อมต้องได้รับ
การคุ้มครองลิขสิทธ์ิทั้งสิ้น สัญญาอนุญาต หรือ “creative commons”  
จะทําหน้าที่เป็นใบอนุญาตลิขสิทธ์ิผลงานที่เป็นมาตรฐานให้สามารถนําไปใช้
อย่างเปิดเผยกับผลงานใด ๆ ตามเง่ือนไขที่เจ้าของผู้ผลิตผลงานช้ินน้ัน ๆ 
กําหนดไว้ และยังสามารถกําหนดขอบเขตของลิขสิทธ์ิผลงานได้ ดังตัวอย่าง 
   

 
ที่มา http://www.it๒๔hrs.com/๒๐๑๒/creative-commons-copyright/ 
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ข้อคิดสําหรับการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล คือ การใช้วิจารณญาณในการคิด 
แยกแยะ วิเคราะห์ให้รอบคอบก่อนที่จะเลือกทําอะไรลงไป เน่ืองจาก 
อาจส่งผลกระทบขึ้นในอนาคต ดังจะเห็นจากตัวอย่างในกรณีที่ บุคคล 
เคยกระทํ าการที่ ไม่ เหมาะสมในอดีต  อาจส่ งผลกระทบต่ออนาคต 
ในการทํางานได้ เป็นต้น 

๓. ดร.รัฐศาสตร์ กรสูต ผู้ อํานวยการอาวุโส สํานักส่งเสริมธุรกรรม
อิเล็กทรอนิกส์ สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การ
มหาชน) กล่าวว่า 

“โซเชียลมีเดีย” ได้เข้ามามีบทบาทสําคัญในระบบเศรษฐกิจยุคใหม่
และเป็นเครื่องมือสําคัญในการส่งเสริมให้เกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ และจากข้อมูลรายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
ในประเทศไทย  ปี  ๒๕๕๘  (Thailand Internet User Profile ๒๐๑๕ )  
ซึ่งจัดทําโดยสํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ซึ่งเป็นการสํารวจเพ่ือให้เห็น
ถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง และเป็นข้อมูลสําคัญและจําเป็นต่อการพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ไว้ให้บริการแก่ผู้ใช้ข้อมูลภาครัฐ ภาคเอกชน  
และผู้สนใจทั่วไป พบว่า คนไทยใช้งานอินเทอร์เน็ตในระดับที่สูง คิดเป็น  
๔๒ - ๗๖.๙ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ หรือ ๘.๒ ช่ัวโมงต่อวัน ส่วน GEN-Y มีจํานวน
ช่ัวโมงการใช้ อิน เทอร์ เน็ ต โดยเฉลี่ ยสู งสุ ด เมื่ อ เที ยบ กับกลุ่ มอายุ อ่ืน  
โดยมีระยะเวลาในการใช้งานโดยเฉลี่ย ๕๔.๒ ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ซึ่งหมายถึง 
ครึ่งชีวิตของคนเราใช้งานอินเทอร์เน็ตและอุปกรณ์โซเชียลมีเดียล ส่วนเพศที่สาม
เป็นเพศที่มีจํานวนช่ัวโมงที่ใช้งานอินเทอร์เน็ตมากที่สุด 

 



- ๒๑ - 
 

พิษภัยในการใช้งานอินเทอร์เน็ต  
การที่ เด็กและเยาวชนสามารถเข้าถึงสื่อในรูปแบบต่าง ๆ และ

แสดงออกได้อย่างเสรี เช่น การแสดงความคิดเห็นในเฟสบุค การโพสรูปหรือ 
คลิปวิดีโอ แต่หากเด็กและเยาวชนเสพส่ือโดยขาดการวิเคราะห์และแยกแยะ
ว่าสื่อประเภทใดที่เป็นประโยชน์ หรือโทษก็อาจตกเป็นเหย่ือจากการเสพสื่อ 
ซึ่งจะก่อให้เกิดความเสียหายต่อเด็กและเยาวชน เช่น ปัญหาที่เกิดจากการใช้
เฟสบุค หรือโซเชียลออนไลน์ในทางที่ไม่เหมาะสม เช่น เมื่อพูดคุยกันผ่านทาง
ระบบอินเทอร์เน็ตจึงเกิดการสร้างตัวตนข้ึนมาใช้หลอกลวงกัน ส่งผลให้เกิดภัย
อ่ืนๆ ตามมา เช่น การนัดพบกันและอาจนํามาซึ่งปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น 
ดังน้ัน การสร้างตัวตนในระดับที่เหมาะสมจึงเป็นหนทางในการแก้ไขมิให้เกิด
ปัญหาข้างต้น ทั้งน้ี ผู้ใช้สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ควรต้องรู้เท่าทันและมีภูมิคุ้มกัน 
ในการใช้สื่อเหล่าน้ีอย่างเหมาะสม เช่น การกําหนดระดับช้ันความลับ 
โดยมิต้องเปิดเผยตัวตนอย่างเต็มที่ การรู้จักคัดกรองข้อมูลส่วนตัวเพ่ือการ 
ใช้งานอย่างเหมาะสม และห้ามกระทําการอันเป็นช่องทางให้มิจฉาชีพสามารถ
ล้วงความลับของเราได้ เช่น การเช็คอินแบบ real time เป็นต้น และแม้ว่า
ประเทศไทยจะมีการจัดระดับความเหมาะสมของรายการโทรทัศน์ไทย  
หรือ rating อยู่แล้วแต่ยังมิได้ถูกบังคับใช้อย่างเคร่งครัดและยังไม่มีการลงโทษ
ต่อผู้ละเมิดกฎหมายอย่างจริงจัง นอกจากน้ี ยังควรสร้างความตระหนัก 
ให้เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนโดยประสานความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
อย่างไรก็ตาม ผลพวงจากปัญหาที่เกิดขึ้นทําให้เกิดกฎเกณฑ์หรือการกําหนด
มารยาทบนการใช้อินเทอร์เ น็ตหรือโซเชียลมีเดียขึ้น เช่น สิ่งใดควรแชร์  
สิ่งใดไม่ควรเขียนลงไป ดังน้ัน เราต้องสร้างความรู้ความเข้าใจ และปรับปรุง
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พฤติกรรมการใช้สื่อให้สอดคล้องกับกฎเกณฑ์ดังกล่าวเพ่ือให้สามารถรู้เท่าทัน 
และใช้อินเทอร์เน็ตหรือโซเชียลออนไลน์อย่างสร้างสรรค์  

สรุปวิธีแก้ไขปัญหา 
๑. ควรกําหนดระดับ ช้ันความลับ โดยมิ ต้ อ งเปิ ด เผย ข้อมู ล 

ส่วนตัวอย่างเต็มที่บนโซเชียลมีเดียเพ่ือป้องกันภัยที่อาจเกิดจากโซเชียลมีเดีย 
๒. การจัดสถานที่ให้เด็กและเยาวชนสําหรับใช้งานอินเทอร์เน็ตอย่าง

เหมาะสมโดยควรจัดให้อยู่บริเวณส่วนกลางของบ้านหรือสถานท่ีที่ไม่ลับตาคน 
และมีผู้ปกครองหรือครูคอยดูแลและให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด  

๓.  การบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องอย่างเข้มงวดและจริงจัง 

๔. นางสาวแอน  ทองประสม ดารานักแสดง/ผู้จัดละคร กล่าวว่า 
ในฐานะที่เป็นผู้จัดละคร ได้มีส่วนร่วมในการสร้างความตระหนัก 

ในการใช้และเสพสื่ออย่างถูกต้องและเหมาะสมผ่านตัวละครเรื่องแอบรัก
ออนไลน์ ซึ่งมี เน้ือหาสาระที่แฝงวิธีคิดเพ่ือสร้างความตระหนักต่อเด็ก 
และเยาวชนในการใช้และรู้เท่าทันสื่อ เน่ืองจากการใช้สื่อออนไลน์เป็นเรื่อง 
ที่ใกล้ตัวของคนในสังคมยุคน้ี นอกจากน้ี ยังเป็นผู้จัดรายการส่งเสริมและ
สร้างสรรค์สถาบันครอบครัวหลายรายการ เช่น รายการสนามเด็กเล่น  
โดยให้เด็กมาร่วมกิจกรรมในรายการ และให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม 
ในรายการเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว รายการแก้งค์รักเด็ก  
โดยสัมภาษณ์ ดาราที่ประพฤติตัวดี และเป็นแบบอย่างที่ ดีของสังคม  
เพ่ือให้เด็กเกิดการเลียนแบบในทางที่ถกูต้องและเหมาะสม  

จะเห็นได้ ว่า การสร้างละครหรือการนําเสนอรายการต่าง ๆ  
ในลักษณะดังที่กล่าวมาแล้วน้ัน เป็นส่วนหน่ึงในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 
ของเด็กและเยาวชนให้มีความเข้มแข็ง รู้จักใช้วิจารณญาณในการวิเคราะห์
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กลั่นกรองและเลือกใช้ประโยชน์จากสื่ออย่างเหมาะสม และสิ่งสําคัญที่สุด 
คือ เราควรก้าวให้ทันเทคโนโลยี โดยต้องรู้เท่าทัน และต้องเดินตามให้ทัน  
โดยต้องมีผู้แนะนําและให้คําปรึกษาไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม 

๕. นางสาวเขมนิจ จามิกรณ์ ดารานักแสดง กล่าวว่า 
  จะเห็นได้ว่า ในปัจจุบันได้มีการนําเอาเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามา
เก่ียวข้องในการดําเนินชีวิต ทั้งหน้าที่การงาน และชีวิตส่วนตัวอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นการค้นหา การจัดเก็บข้อมูล การติดต่อสื่อสาร การติดตาม
ข่าวสาร การศึกษา การค้าขาย หรือทําธุรกรรมใด ๆ ดังน้ัน เราจําเป็นต้องก้าว
ให้ทันกับยุคที่เทคโนโลยีเปลี่ยนไปและต้องรู้จักใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
แต่หากเกิดการใช้สื่อในทางที่ไม่เหมาะสม จึงเปรียบเสมือนภัยเงียบที่เข้ามา
บ่อนทําลายเด็กและเยาวชน ดังน้ัน จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องสร้าง
ภูมิคุ้มกันจากภายในเพ่ือให้เด็กและเยาวชนสามารถแยกแยะและเลือกรับสื่อ
และสามารถรู้เท่าทันสื่อ 
  สําหรับตนเอง เลือกที่จะใช้ประโยชน์จากสื่อโซเชียลมีเดีย โดยให้สื่อ 
ทําหน้าที่เปรียบเสมือนช่องทีวีหน่ึงช่องหรือ Pancake Tv. เพ่ือบอกต่อเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน และทําหน้าที่เป็นสื่อกลางในการนําข้อมูลต่าง ๆ 
มาใช้ในทางที่เป็นประโยชน์อย่างถูกต้อง ถูกวิธีและรู้เท่าทันส่งผลดีต่อตัวเรา 
และสังคม เช่น การใช้สื่อเป็นช่องทางหรือสื่อกลางในการขอความช่วยเหลือ 
จากสังคมเมื่อครั้งเกิดเหตุการณ์อุทกภัย เป็นต้น  
  สรุปผลจากเวทีเสวนา  
  ด้วยสังคมปัจจุ บันที่  “สื่อ” ประเภทต่าง ๆ อาทิ  โทรทัศน์  วิทยุ  
สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อสังคมออนไลน์ หรือโซเชียลมีเดีย ได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างย่ิง 
ต่อพฤติกรรม ค่านิยม ทัศนคติ และการเรียนรู้ของคนในสังคม โดยเฉพาะ 
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เด็กและเยาวชน และการที่เด็กและเยาวชนมีช่องทางในการเข้าถึงสื่อ ใช้สื่อ  
เสพสื่อ และสร้างสื่อประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเสรี ทําให้บางครั้งเกิดการใช้สื่อ 
ไปในทางที่ไม่เหมาะสม ซึ่งสาเหตุประการหน่ึงเกิดจากการที่เด็กและเยาวชน 
ยังขาดการวิเคราะห์และแยกแยะว่าสื่อประเภทใดท่ีเป็นประโยชน์ หรือโทษ
สําหรับตัวเอง ทําให้ตกเป็นเหย่ือจากการเสพสื่อได้โดยง่าย ซึ่งจะก่อให้เกิด 
ความเสียหายต่อเด็กและเยาวชน และนําไปสู่การเกิดปัญหาสังคมในที่สุด  
ซึ่งประเด็นน้ีถือเป็นเรื่องที่สังคมกําลังเกิดความวิตกกังวล เน่ืองจากอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบันมีหลากหลายรูปแบบเกินกว่าขอบเขตที่สามารถ
ควบคุมได้ ก่อให้เกิดภัยคุกคามต่อเด็กและเยาวชนในหลากหลายช่องทาง 
ดังน้ัน จึงต้องกําหนดแนวทางในการป้องกันและตรวจสอบเพ่ือให้สามารถ
เตรียมรับมือกับภัยที่จะเกิดขึ้นได้เร็วย่ิงขึ้น ซึ่งวิธีหน่ึงคือ การสร้างความ
ตระหนักและรณรงค์ให้สังคมไทยเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมการส่งต่อ
ข้อมูล โดยการตรวจสอบข้อมูลและแหล่งที่มาก่อนส่งต่อ หรือ Check  
ก่อน Share เพ่ือมิให้เสี่ยงต่อการกระทําผิดกฎหมาย และสอดคล้องกับ
แนวคิดของต่างประเทศที่ว่า “Stop Think Connect” ซึ่งก็คือการตรวจสอบ
ข้อมูลในเบ้ืองต้นก่อนที่จะส่งข้อความต่อเพ่ือป้องกันปัญหาการเกิดความ 
ที่ผิดเพ้ียนจากความเป็นจริงและก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น การแชร์
ข้อมูลต่าง ๆ ที่อาจเป็นเรื่องลวงเพื่อสร้างกระแส อาจส่งผลกระทบต่อสังคม 
ดังน้ัน ต้องขึ้นอยู่กับมุมมองและระบบการคิด ซึ่งต้องได้รับการพัฒนาไป
ในทางที่ถูกต้องเพ่ือนําไปสู่การสร้างพลเมืองที่ดีและมีคุณภาพของสังคมต่อไป 
นอกจากนี้ ยังต้องปรับปรุงแก้ไขกฎหมายรวมทั้งการบังคับใช้กฎหมาย 
ที่เก่ียวข้องอย่างเข้มงวดและจริงจัง 
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ความคิดเหน็ของผู้เข้าร่วมเสวนา 
ถาม  เห็นด้วยกับการพัฒนาเรื่องการจัดระดับความเหมาะสมของ

รายการโทรทัศน์ไทย หรือ rating ให้มีความครอบคลุมและเหมาะสมมากข้ึน 
นอกจากน้ี พ่อแม่ครูผู้ปกครองควรต้องเรียนรู้และพัฒนาทักษะในการใช้
เทคโนโลยีให้เท่าทันเด็กและเยาวชนในยุคดิจิทัล ทั้งน้ี เพ่ือส่งเสริมให้เกิด 
การรู้ เท่าทันและสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมควบคู่ กันไปอย่างเหมาะสม 
นอกจากน้ี ยังเกิดกรณีเด็กและเยาวชนได้รับผลกระทบจากการใช้สินค้า 
ที่ดาราเป็นพรีเซ็นเตอร์และมีการอวดอ้างสรรพคุณและโฆษณาเกินจริง เช่น 
สินค้าเครื่องสําอาง ยาลดความอ้วน จึงขอหารือเก่ียวกับแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว 

ตอบ  ในฐานะของศิลปินดาราที่ทําหน้าที่ ในการนําเสนอสินค้า  
ก่อนอ่ืนจะต้องพิจารณาข้อมูลคุณภาพของสินค้าเพ่ือให้เกิดความเช่ือมั่น 
ในสินค้าช้ินน้ันก่อน อย่างไรก็ตาม เด็กและเยาวชนที่เป็นผู้เสพสื่อจะต้องใช้
วิจารณญาณในการเลือกใช้สินค้าโดยเข้าไปศึกษาหาข้อมูลเพ่ิมเติมก่อนที่จะ
เช่ือและใช้สินค้าประเภทน้ัน ๆ นอกจากน้ี ยังต้องได้รับการปลูกฝังและการให้
คําปรึกษาจากครูและผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดด้วย 

 
ถาม  Net Idol ถือเป็นอาชีพที่มีอิทธิพลต่อเด็กวัยรุ่นในปัจจุบัน 

เป็นอย่างมาก ดังน้ัน จึงควรเปิดพ้ืนที่เพ่ือให้เด็ก Net idol เหล่าน้ันมารวมตัวกัน
ทําประโยชน์เพ่ือสร้างค่านิยมที่ ดีและเป็นตัวอย่างแก่เด็กและเยาวชน  
โดยได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ  

ตอบ  ความคิดเห็นข้างต้นถือเป็นเรื่องที่ควรสนับสนุนเป็นอย่างย่ิง 
เน่ืองจาก Net Idol เป็นบุคคลซึ่งเป็นที่รู้จักโดยทั่วไปของวัยรุ่น และส่วนใหญ่ 
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เป็นผู้ที่มี ช่ือเสียงในท้องถิ่น เช่น ดาวโรงเรียน ดาวคณะ ดังน้ัน ย่อมมีผู้ 
ที่ช่ืนชอบเป็นจํานวนมากอยู่แล้ว ดังน้ัน การสร้างเวทีเพ่ือให้ Net Idol ได้แสดง
ความสามารถและสร้างค่านิยมเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีย่อมเป็นสิ่งที่ควรได้รับ 
การสนับสนุนและต้องอาศัยความร่วมมือของทุกฝ่าย เพ่ือให้เกิดผลทางสังคม 
ในเชิงบวกอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 
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เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการเสวนาได้แสดงความคิดเห็นและข้อซักถาม 
 

ถาม  อยากทราบถึ งแนวทางในการดําเนินการกรณีพบเห็น 
การโพสรูปภาพที่ไม่เหมาะสม  

ตอบ  สิ่งสําคัญคือผู้ที่ เสพสื่อจําเป็นต้องปรับเปลี่ยนตนเองก่อน 
เป็นอันดับแรก โดยปรับเปลี่ยนวิธีคิด มุมมองและนิสัย โดยหลีกเลี่ยง 
การกระทําการใด ๆ ที่จะสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน และไม่ควรใช้ช่องทาง
โซเชียลมีเดียในการทําลายหรือว่าร้ายผู้อ่ืน แต่เลือกที่จะกระทําโดยหยุดส่ง 
หยุดแชร์ หยุดกด like  

 
ถาม  ต้องการให้มี พ้ืนที่ สําหรับนําเสนอสื่อสร้างสรรค์ ต่อเด็ก 

และเยาวชน เช่น พ้ืนที่ในการนําเสนอภาพยนตร์สั้นที่เป็นผลงานของเด็กและ
เยาวชน  

ตอบ ในปัจจุบันมีช่องทางสําหรับนําเสนอสื่อสร้างสรรค์ต่อเด็กและ
เยาวชนเพ่ิมมากขึ้น เช่น ทีวีดิจิทัล อีกทั้งยังมีหลายหน่วยงานท่ีให้การ
สนับสนุนด้านงบประมาณในการจัดทําสื่อสร้างสรรค์ต่อเด็กและเยาวชน 
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คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี รองประธานคณะกรรมาธิการ 
และประธานคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ  

ถ่ายภาพเป็นที่ระลึกร่วมกับอนุกรรมาธิการ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
และวิทยากร 

 
การจัดทําเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) สนทนาสานพลัง “พลเมือง” 
เรื่อง “ปฏิรูปพลเมือง....สู่การปฏิรูปเมือง”  
 

 เวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café) เป็นรูปแบบหน่ึงของการทํากิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ซึ่งเน้นให้  "ผู้เข้าร่วมทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
ความรู้ ประสบการณ์ และความคิดเห็น" ในประเด็นที่กลุ่มได้กําหนดไว้ และ
ได้แบ่งกลุ่มออกเป็น ๔ กลุ่ม โดยมีวิทยากรประจํากลุ่ม ประกอบด้วย  
 กลุ่มที่ ๑ นายพีรพัทธ์  นันนารารัตน์/นายณัฐภัทร  รุ่งสวัสดิทรัพย์  
 กลุ่มที่ ๒ นางสาริน  ลิขิตาภรณ์/นายวิญญู  พิทักษ์ปกรณ์/นางนฤมล  
ล้อมทอง  
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 กลุ่มที่ ๓ คุณหญิงวินิตา ดิถียนต์/ดร.พันธ์ุ  เจตนลิน  
 กลุ่มที่ ๔ นายรณฤทธ์ิ มงคลรัตน์/นางธนันท์ธร  นิธิธีรพัช  
 และดําเนินกิจกรรม โดย นายโชติเวชญ์  อ้ึงเกลี้ยง  
 ซึ่งในการเสวนาครั้งน้ี ได้กําหนดประเด็นคือ “การค้นหาภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมผ่านประสบการณ์จริงจากเด็กและเยาวชน” โดยกําหนดวิธีการ
เป็นขั้นตอน ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 
                                                         
 
 
                                

เล่าประสบการณ ์

แลกเปลี่ยนการเรียนรู้

ร่วมค้นหา “ภูมิคุ้มกันทาง

สังคม”  

วิเคราะห์ จัดกลุ่ม และ

เสนอแนะ

นําเสนอผล 



- ๓๐ - 
 

       
 

           
 

 
 

บรรยากาศการจัดทําเวทีเวิลด์คาเฟ่ (World Café)  
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 สรุปผลที่ ได้จากเวที เวิลด์คาเฟ่  (World Café) แบ่งออกเป็น  
๒ ประเด็น ได้แก่ ปัญหาที่พบและแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกัน สรุปได้ดังน้ี 
 ปัญหาท่ีพบ 
 ๑.  การโฆษณาที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การเชิญชวน หลอกลวงให้กด
ดาวน์โหลด การโฆษณาชวนเช่ือ หลอกลวงผู้บริโภค การโฆษณาผ่านอินเทอร์เนต 
 ๒.  การนําเสนอสื่อที่ ไม่ เหมาะสม เช่น แชร์วิดีโอคลิปการตบตี  
การทารุณกรรมสัตว์ ลามก การละเมิดลิขสิท ธ์ิ การต้ังสถานะส่วนตัว 
ด้วยอารมณ์เพียงช่ัววูบบนโซเชียลมีเดีย เช่น เฟสบุค เป็นต้น 
 ๓.  การนําเสนอข่าวที่บิดเบือนหรือเกินความจริงซึ่งอาจเกิดจาก 
การกด like กด share โดยขาดการคิดวิเคราะห์ และใช้วิจารณญาณไตร่ตรอง
ให้รอบคอบก่อน การนําเสนอข่าวที่มีเน้ือหาเพ่ือให้เกิดความแตกแยก เป็นต้น 
 ๔. การแสดงออกไม่เหมาะสมของผู้มีช่ือเสียง เช่น ดารา นักร้อง  
Net Idol ทาํให้เกิดค่านิยมที่ผิด และพฤติกรรมเลียนแบบในทางที่ไม่เหมาะสม 
เช่น การแต่งตัวโป๊ การใช้ยาเสพติด  
 ๕. การโพสรูปหรือข้อความที่ทําให้ผูอ่ื้นเกิดความเสียหาย การแอบอ้าง 
การตัดต่อภาพ การปลอมแปลง ละเมิดสิทธิทางเฟสบุค นําไปสู่การเกิดปัญหา
อาชญากรรม 
 ๖. ผู้นําเสนอข่าวและสื่อมวลชนขาดจรรยาบรรณในการนําเสนอ 
 ๗. การบังคับใช้กฎหมายที่ไม่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการลงโทษ 
ผู้ที่กระทําความผิดที่ยังไม่เข้มงวดและจริงจัง 
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 แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกัน 
 ๑. การใช้วิจารณญาณในเลือกรับสื่อที่มีประโยชน์ โดยการไตร่ตรอง 
แยกแยะวิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้อง รู้เท่าทัน และคิดอย่างสร้างสรรค์ เช็คก่อนแชร์ 
อย่าตกเป็นเหย่ือของผู้ที่ประสงค์ร้ายและใช้สื่อในทางที่ผิด อย่ารับข่าวสาร
เพียงด้านเดียว  
 ๒. ครูและผู้ปกครองควรหันมาใส่ใจ และให้คําแนะนํา ตลอดจน 
ให้ความรู้ความเข้าใจต่อเด็กและเยาวชนอย่างใกล้ชิด แต่ไม่ควรห้ามหรือปิดก้ัน
การเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะในเรื่องเพศ แต่ควรให้เด็กได้เรียนรู้
และเข้าใจภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดของผู้ปกครองและครู 
 ๓. ปลูกฝังค่านิยมในการเลือกคิดวิเคราะห์ แยกแยะ และค่านิยม 
ในการใช้ชีวิตให้มีคุณภาพ โดยต้องเรียนรู้บทบาทในการเลือกรับสื่อที่ถูกต้อง
และเหมาะสม โดยผ่านการขัดเกลาจากครอบครัวจากครอบครัว และ
สถาบันการศึกษา 
 ๔. วิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลว่าใครเป็นผู้ผลิต ผลิตเพ่ืออะไร 
และเพ่ือใคร ก่อนจะนําสื่อไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 ๕. เราจะไม่สามารถหยุดย้ังความก้าวหน้าของเทคโนโลยีได้  
แต่สามารถป้องกันปัญหาด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันภายในของตัวเราเอง ด้วยการ
รู้เท่าทันสื่อและใช้สื่อในทางที่ถูกต้องเหมาะสม 
 ๖. หน่วยงานภาครัฐ ผู้ประกอบการ และทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง 
ต้องร่วมกันส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดสื่อสร้างสรรค์ 
 ๗. ควรจัดการเรียนการสอน/อบรมในสถานศึกษาเพ่ือสร้างความรู้
เข้าใจให้รู้เท่าทันสื่อ เทคนิคการใช้และการป้องกัน การสอนวิธีคิดแยกแยะ 
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สื่อที่ดีและไม่ดี การจัดอบรมให้ความรู้ความเข้าใจและสร้างความตระหนัก 
ในการเลือกใช้ เสพสื่อ และการรู้จักกลั่นกรองข่าว 
 ๘. แจ้งหน่วยงานท่ีมีหน้าที่ติดตามลงโทษผู้ที่กระทําผิดกฎหมายหรือ
เว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสม หรือแจ้งผู้ดูแลของเว็ปไซต์น้ัน 
 ๙. สนับสนุน รณรงค์และสร้างสื่อที่สร้างสรรค์ โดยการสร้างกระแส
หรือสร้างค่านิยมเพ่ือให้เด็กและเยาวชนเลียนแบบพฤติกรรมที่ดี โดยการใช้
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และ
ไม่สนับสนุนสื่อที่ไม่เหมาะสม 
 ๑๐. เปิดพ้ืนที่ในการพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน เพ่ือปรับเปลี่ยนความคิด 
ให้เป็นไปในทางสร้างสรรค์ และหาพ้ืนที่ในการสร้างกิจกรรมเพ่ือรณรงค์ 
การบริโภคอย่างเหมาะสม ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
เช่น เล่นกีฬา เปิดเวทีรับฟังความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนให้มากขึ้น 
 ๑๑. ดําเนินชีวิตตามหลักศาสนา การดํารงตนด้วยการมีสติควบคู่ไปกับ
การสร้างเสริมคุณธรรม/จริยธรรมในการสร้างและเสพสื่อ 
 ๑๒. สื่อก็ต้องมีจรรยาบรรณ มีการกําหนดกรอบในการนําเสนอสื่อ 
ให้มีความเหมาะสม 
 ข้อสรุป ในยุคที่สื่อเข้ามามีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตประจําวันของทุกคน 
ไม่ว่าจะการทํางาน การเรียน การติดต่อสื่อสาร ทําให้ทุกคนไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงการใช้เทคโนโลยีเหล่าน้ัน ดังน้ัน สิ่งที่สามารถกระทําได้ คือ 
การสร้างเกราะกําบังหรือการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับตนเอง ดังน้ัน  
การใช้ โซ เชียลมี เดี ยขึ้ น อ ยู่ ตั วผู้ ใ ช้  (User) และการปลู กฝั งความคิ ด 
เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมภายในจิตใจให้รู้จักป้องกันตัวเองจากสื่อลามก อนาจาร 
และสิ่ งผิดกฎหมายต่างๆ  พร้อมกับส่งเสริมสนับสนุนให้ เด็กมี โอกาส 
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คิดวิเคราะห์  สร้างการเรียนรู้ด้วยตัวเอง จากประสบการณ์ของผู้ ใหญ่ 
ที่แวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ผู้ปกครอง และครู ซึ่งถือเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้เด็กสามารถอยู่ในโลกของสื่อได้อย่างปลอดภัย และรู้จักใช้สื่อ 
ให้เกิดประโยชน์เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมและมีสุขภาวะ อันจะนําไปสู่
การหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนมีคุณลักษณะที่ พึงประสงค์ กล่าวคือ  
การเป็นคนรู้คิด รู้จักแยกแยะ รู้จักเลือก เท่าทันอารมณ์ ความรู้สึก ช่างคิด 
ช่างสังเกต และรู้จักเสพสื่อให้เกิดประโยชน์ เพ่ือนําไปสู่การสร้างพลเมืองที่ดี
และมีคุณภาพของสังคมต่อไป โดยต้องตระหนักใน ๒ เรื่อง ได้แก่ 
 ๑. ภูมิคุ้มกันภายใน ได้แก่ ความคิดความเช่ือ การมีวิจารณญาณ 
ในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจในเสพสื่อ 
 ๒. ภูมิคุ้มกันภายนอก โดยการจํากัดกรอบในการนําเสนอสื่อให้มี
ความเหมาะสม ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การบัญญัติกฎหมายเพื่อควบคุมสื่อ ผู้ใช้สื่อ 
และหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับสื่อ เป็นต้น 
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การสรปุผลและกล่าวปิดการเสวนา 

 
 

สรุปผลและกลา่วปิดการเสวนา โดย นายสุรัฐ  ศิลปอนันต์  
อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผูสู้งอายุ 

 

 นายสุรัฐ  ศิลปอนันต์ อนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และ
ผู้สูงอายุ กล่าวว่า เราเป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียน โรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของ
ระบบการศึกษา ระบบการศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของประเทศชาติ ประเทศชาติ
เป็นส่วนหน่ึงของโลก ดังน้ัน การรับรู้ผ่านสื่อในทุกวันน้ีย่อมส่งผลกระทบ 
ต่อตัวเรา มองในมุมกลับกัน แนวคิด ค่านิยม พฤติกรรมของคนในสังคมย่อม
เป็นผลสะท้อนกลับและส่งผลกระทบต่อสังคมต่อประเทศชาติและต่อโลก
เช่นเดียวกัน ดังน้ัน เราต้องรู้เท่าทันเพ่ือให้อยู่ด้วยกันได้อย่างเหมาะสม  
การจัดเวทีเสวนาในวันน้ี ได้ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและความตระหนัก
เก่ียวกับการใช้สื่อและเสพสื่ออย่างสร้างสรรค์ให้เท่าทันยุคสมัย รวมท้ังค้นหา
และกําหนดแนวทางในการสร้าง “ภูมิคุ้มกันทางสังคม”ต่อเด็กและเยาวชน 
ตลอดจนหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาและบูรณาการการทํางานของ
หน่วยงานที่ เก่ียวข้อง เพ่ือนําไปสู่การพัฒนาเพ่ือพัฒนาและแก้ไขปัญหา 
ในรูปแบบต่าง ๆ อย่างเหมาะสม เช่น การแก้ไขกฎหมายให้เอ้ือต่อแนวทาง 
ในการป้องกันการปฏิสัม พัน ธ์เด็ก กับสื่ อที่ ไม่ พึ งประสงค์ ต่อไป  ทั้ ง น้ี 
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คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและ
ผู้ด้อยโอกาสสภานิติบัญญัติแห่งชาติ โดยคณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน และผู้สูงอายุ จะรวบรวมผลที่ได้จากการเสวนาในคร้ังน้ีและเสนอต่อ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องต่อไป 
 

- ปิดการเสวนา - 
 

 
 

 
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

รายชื่อคณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน 
สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 

สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๘ 

คณะกรรมาธิการสังคม กิจการเด็ก เยาวชน สตร ี
ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ด้อยโอกาส 

 
๑. นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ ์ ประธานคณะกรรมาธิการ 
๒. นายมณเฑียร  บุญตัน รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. นางสุวรรณี  สริิเวชชะพันธ์ รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่สอง 
๔. คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี รองประธานคณะกรรมาธิการ คนที่สาม 
๕. พลอากาศเอก ชนัท  รัตนอุบล โฆษกคณะกรรมาธิการ 
๖. นายแถมสิน  รตันพันธ์ุ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๗. พลตรี จารึก  อารีราชการัณย์ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๘. พลเรือเอก สุรศักด์ิ  หรุ่นเริงรมย์ กรรมาธิการและที่ปรึกษา 
๙. พลเอก วีรัณ  ฉันทศาสตร์โกศล กรรมาธิการและที่ปรึกษา 

๑๐. นางกาญจนารัตน์  ลีวิโรจน์ กรรมาธิการ 
๑๑. รศ.กิตติชัย  ไตรรัตนศิริชัย กรรมาธิการ 
๑๒. พลเอก ธีระวัฒน์  บุณยะประดับ กรรมาธิการ 
๑๓. นายปรีชา  วัชราภัย กรรมาธิการ 
๑๔. พลเรือเอก พลวัฒน์  สิโรดม กรรมาธิการ 
๑๕. พลเอก ไพชยนต์  ค้าทันเจริญ กรรมาธิการ 
๑๖. นายยุทธนา  ทัพเจริญ กรรมาธิการ 
๑๗. พลเอก ยุทธศลิป์  โดยช่ืนงาม กรรมาธิการ 
๑๘. พลเอก อดุลยเดช  อินทะพงษ์ กรรมาธิการ 
๑๙. พลเอก อรุณ  สมตน กรรมาธิการ 
๒๐. พลตํารวจเอก เอก  อังสนานนท์ กรรมาธิการ 
๒๑. นายกิตติศักด์ิ  รัตนวราหะ เลขานุการคณะกรรมาธิการ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อท่ีปรึกษา ผู้ชํานาญการ นักวิชาการ  
และเลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 

 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๘ 

ท่ีปรึกษา ผู้ชํานาญการ นักวิชาการ  
และเลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 

 
๑. นางกีระณา  สมุาวงศ์ ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๒. นางจิราภรณ์  เล้าเจริญ ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๓. นางพวงแก้ว  กิจธรรม ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๔. นายสมชาย  เจริญอํานวยสุข ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๕. รศ.ดร. อาชัญญา  รัตนอุบล ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๖. ดร. อิทธิพล  ปรีติประสงค์ ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๗. ดร. เฉลิมชัย  ยอดมาลัย ที่ปรึกษาประจําคณะกรรมาธิการ 
๘. นายนิวัฒน์  กาญจนภูมินทร ์ ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๙. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 

๑๐. นายวิญญู  พิทกัษ์ปกรณ์ ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๑. นางอําไพวรรณ  ตรีสกุล ผู้ชํานาญการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๒. นางสาริน  ลิขติาภรณ์ นักวิชาการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๓. นางอาทิชา  นราวรวัชร นักวิชาการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๔. นางกรรณิการ์  จรัสอุไรสิน เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๕. นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๖. นางสาวฐาปนีย์  สุขสําราญ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๗. นางธนันท์ธร  นิธิธีรพัชร์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๘. นายนิติ  ถาวรวณิชย์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๑๙. นายรณฤทธ์ิ  มงคลรัตน์ เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๒๐. นางรัตนา  ตฤษณารังสี เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 
๒๑. ทพ.ดร. อุดมศักด์ิ  ศรีสทุิวา เลขานุการประจําคณะกรรมาธิการ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๘ 

ท่ีปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการ 
 

๑. นายเกียรติศักด์ิ  เทพผดุงพร 
๒. นางจันทิรา  กิตติฐิติกุล 
๓. นางผาณิต  พูนศิริวงศ์ 
๔. นางเพ็ญพักตร์  ศรีทอง 
๕. นายวงศ์พันธ์  ณธันยพัต 
๖. นางระรินทิพย์  ศิโรรัตน์ 
๗. ดร. สมบูรณ์  วราห์บัณฑูรวิทย์ 
๘. นาวาตรี สมพล  มหาสิงห ์
๙. พลตํารวจโท สนัติ  เพ็ญสูตร 

๑๐. นางสุนทรี  พัวเวส 
๑๑. นายสุรวัฒน์  ชมพูพงษ์ 
๑๒. นายอโณทัย  ฤทธิปัญญาวงศ์ 
๑๓. นายอภิชาติ  คัมภีรศาสตร์ 
๑๔. พลโท อัครชัย  จันทรโตษะ 
๑๕. พลอากาศตรี อิทธพร  คณะเจริญ 
๑๖. นายเอกพิทยา  เอ่ียมคงเอก 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายชื่อคณะอนุกรรมาธิการ 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๘ 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ 
 

๑. คุณหญิงทรงสดุา  ยอดมณี ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. พลเอก อรุณ  สมตน รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. พลเรือเอก พลวัฒน์  สิโรดม รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่อง 
๔. นายสุรัฐ  ศิลปอนันต์ อนุกรรมาธิการ 
๕. นายภูมิสรรค์  เสนีวงศ์ ณ อยุธยา อนุกรรมาธิการ 
๖. นางสาวอรุณโรจน์  เลี่ยมทอง อนุกรรมาธิการ 
๗. นางธิดา  ศรีไพพรรณ์ อนุกรรมาธิการ 
๘. นาวาโท สมพล  มหาสิงห ์ อนุกรรมาธิการ 
๙. นางเมธินี  รัตรสาร อนุกรรมาธิการ 

๑๐. นายกันติพจน์  ศรีบุญรัตน์ อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. นายแถมสิน  รตันพันธ์ุ ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. พลตํารวจเอก เอก  อังสนานนท์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. รศ. จินตนันท์  ชญาต์ร ศุภมติร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๔. พลโท อัครชัย  จันทรโตษะ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. รศ.ดร. อาชัญญา  รัตนอุบล ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๖. ดร. สมบูรณ์  วราห์บัณฑูรวิทย์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๘. นายวิญญู  พิทกัษ์ปกรณ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๙. รศ.ดร. คุณหญิงวินิตา  ดิถียนต์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๐. นางเพ็ญศรี  เคียงศิริ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๑. นางนฤมล  ล้อมทอง ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๒. นายเศรษฐา  ศิระฉายา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๓. นางกรรณิการ์  จรัสอุไรสิน ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 



ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๘ 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน และผู้สูงอายุ 
 

๒๔. นางสาริน  ลิขติาภรณ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๕. นายวงศ์พันธ์  ณธันยพัต ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๖. นายนิติ  ถาวรวณิชย์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๗. นายรณฤทธ์ิ  มงคลรัตน์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๘. นางธัชกร  เหมะจันทร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๒๙. นางธนันท์ธร  นิธิธีรพัชร์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๓๐. นางทิพยา  กิตติขจร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๓๑. นายโชติเวชญ์  อ้ึงเกลี้ยง ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๓๒. นายพันธ์ุ  เจตนลิน ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๓๓. นางเทพวัลย์  ภรณวัย ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๘ 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการสตร ี
 

๑. นางสุวรรณี  สริิเวชชะพันธ์ ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. นางกาญจนารัตน์  ลีวิโรจน์ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. พลเอก วีรัณ  ฉันทศาสตร์โกศล รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่อง 
๔. นางประกายรัตน์  ต้นธีรวงศ์ อนุกรรมาธิการ 
๕. นางสุทธินี  เมธีประภา อนุกรรมาธิการ 
๖. ดร. สุธาดา  เมฆรุ่งเรืองกุล อนุกรรมาธิการ 
๗. นางสุชาดา  นันทะพานิชสกุล อนุกรรมาธิการ 
๘. นายพิสุทธ์ิ  ทรัพย์วิจิตร อนุกรรมาธิการ 
๙. นายสืบสวัสด์ิ  วุฒิวรดิษฐ ์ อนุกรรมาธิการ 

๑๐. พลตรี วีระศักด์ิ  นาทะสิร ิ อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. นางกีระณา  สมุาวงศ์ ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. นายสมชาย  เจริญอํานวยสุข ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. นายเกียรติศักด์ิ  เทพผดุงพร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๔. นางอําไพวรรณ  ตรีสกุล ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. นายสุรวัฒน์  ชมภูพงษ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๖. ทพ.ดร. อุดมศักด์ิ  ศรีสทุิวา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. ดร. พรรณรัตน์  เกรียงวัฒนา ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 

 
 
 
 
 
 



ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๘ 

คณะอนุกรรมาธิการกิจการคนพิการ 
 

๑. นายมณเฑียร  บุญตัน ประธานคณะอนุกรรมาธิการ 
๒. พลอากาศเอก ชนัท  รัตนอุบล รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนที่หน่ึง 
๓. นายกิตติศักด์ิ  รัตนวราหะ รองประธานคณะอนุกรรมาธิการ คนทีส่อง 
๔. แพทย์หญิงวัชรา  ริ้วไพบูลย์ อนุกรรมาธิการ 
๕. นางอาทิชา  นราวรวัชร อนุกรรมาธิการ 
๖. นายธีรยุทธ  สคุนธวิท อนุกรรมาธิการ 
๗. นายต่อพงศ์  เสลานนท ์ อนุกรรมาธิการ 
๘. นายวิทยุต  บุนนาค อนุกรรมาธิการ 
๙. นางสาววันทนีย์  พันธชาติ อนุกรรมาธิการ  

๑๐. นางพวงแก้ว  กิจธรรม อนุกรรมาธิการและเลขานุการ 
๑๑. ศาสตราจารย์วิริยะ  นามศิริพงศ์พันธ์ุ ประธานที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๒. นายชูศักด์ิ  จันทยานนท์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๓. นางเบญจา  ชลธาร์นนท ์ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ  
๑๔. นางนภา  เศรษฐกร ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๕. นายสุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๖. นางพิมพา  ขจรธรรม ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๗. นายศุภชีพ  ดิษเทศ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๘. นายอนุชา  รัตนสินธ์ุ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ 
๑๙. นายสุพล  บรสิุทธ์ิ ที่ปรึกษาคณะอนุกรรมาธิการ  

 
 
 
 






